TISKOVA ZPRAVA GLS JEP

V dlsledku osteoporotické zlomeniny
umiravice zen nez na karcinom prsu

Na 20. fijen pfipada kazdoro¢né Svétovy den osteoporozy — systémového metabolického
onemochnéni skeletu charakterizovaného poklesem kostni mineralni hustoty, porusenim
mikroarchitektury kosti, snizenim kvality kostni tkané a zvySenym rizikem fraktur.

Osteoporodza predstavuje jednu z nejcastéjSich metabolickych chorob, jeji vyskyt stoupa se
zvy$ujicim se vékem populace, a bude tedy nardstat i nadale. V rozvinutych zemich trpi
osteopordzou asi 7-8 % obyvatel, to predstavuje v CR aZ 3/4 milionu nemocnych. Z tohoto poétu
jich je rozpoznano a léCeno jen 10-20 %.

Tichy zlodéj kosti s vaznymi dlsledky

Osteopordze se nékdy prezdiva ,tichy zlodéj kosti“, protoZe se dlouho rozviji nenapadné

a prakticky bez pfiznakl. Mezitim dochazi k ,,fidnuti“ kostni tkané — v kostech se vytvareji

pory, dochazi k ibytku vapniku a jinych minerald, kost ztraci svou pruznost a stava se lomivou.
AZ pozdéji se mohou dostavit bolesti zad (napf. pfi del§im stani) a nahrbeni. Casto je ale prvnim
projevem osteopordzy az zlomenina pfi minimalnim vnéj$im podnétu, napf. pfi bézném padu

a kr¢ku stehenni kosti.

Rozsahla studie Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) a Spole&nosti pro
metabolickd onemocnéni skeletu CLS JEP (SMOS), ktera probihala v letech 2016-2020,
sledovala vyskyt ¢tyf typd zlomenin — kréku stehenni kosti, patefnich obratld, pfedlokti a pazni
kosti u osob ve véku nad 50 let. V prdméru bylo potvrzeno 70 000 zlomenin ro¢né, z toho bylo
cca 20 000 fraktur kr¢ku stehenni kosti.

Je-liv CR roéné 20 000 fraktur kréku stehenni kosti, pak u néas dochézi v disledku osteoporézy
k jedné této zlomeniné kaZdych 30 minut,” uvedl na tiskové konferenci 24. fijna prof. MUDr.
Vladimir Pali¢ka, CSc., pfedseda SMOS CLS JEP z Osteocentra Fakultni nemocnice Hradec
Kralové, a dale pokracoval: ,,Do roka od zlomeniny kréku stehenni kosti umira az 32 % pacientd,
to v CR znamené asi 6000 zemfelych, tedy 15-17 lidi kaZdy den!“ Jen pro srovnéni - v dlisledku
rakoviny prsu ro¢né zemfe pfiblizné 1700 Zen, na rakovinu prostaty ro¢né zemfe asi 1400 muz(.
MUDr. Jan Rosa, védecky sekretai SMOS CLS JEP, osteolog z Osteocentra Affidea Praha, na
tiskové konferenci pfipomnél, Ze CR patfii k zemim s velmi strmym riistem pfipad
osteoporotickych zlomenin: ,Mezi lety 2019 a 2034 se pifedpoklada nardst novych pfipad
bezmala o 35 %.“

Nasledky 1 rok po zlomeniné kréku stehenni kosti
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Z prezentace prof. V. Palicky (upraveno podle Cooper C. Am J Med 1997;103:12s-17s.



Revoluce v zachytu pacientil s osteoporézou v CR a v pééi o né

Celkové je v CR osteopordézou ohrozeno v populaci star$i 50 let 2,1 milionu Zen a 1,7 milionu
muzl, celkem tedy 3,8 milionu lidi. Mezi osoby s rizikem rozvoje osteopordzy patfi zejména:

Zeny po menopauze (tzv. postmenopauzalni osteopordza se rozviji v disledku poklesu
tvorby Zenskych hormon( estrogen(l) a muzi ve véku 65 let ¢i starsi,

lidé s nizkou télesnou hmotnosti (BMI < 18,5 kg/m?),

osoby s nedostatkem pohybu, resp. fyzické zatéZe (pfi nedostatku pohybu dochazi ke
zvySenému odbouravani kostni hmoty),

kuraci a konzumenti nadmérného mnozstvi alkoholu,

lidé s nedostate¢nym pfijmem vapniku a vitaminu D (napf. s nesnasenlivosti mlécnych
vyrobka),

lidé s vyskytem osteopordzy v roding,

pacienti trpici nékterymi chronickymi onemocnénimi (napf. revmatoidni artritidou) nebo
uzivajici pravidelné urcité leky (napf. glukokortikoidy, inhibitory protonové pumpy,
benzodiazepiny, antidepresiva ¢i antihypertenziva).

Ve spolupraci Spoleénosti pro metabolickd onemocnéni skeletu CLS JEP, Sdruzeni praktickych
lékafl CR, Sdruzeni soukromych gynekologt CR a V&eobecné zdravotni pojistovny CR byl

1. dubna 2023 zahajen Populaéni program ¢asného zachytu osteoporézy v CR. Probiha ve dvou
stupnich:

Zeny rok po menopauze az do véku 59 let a muzi ve véku 65 az 69 let — v ramci
preventivni dvouleté prohlidky u vSeobecného praktického lékafe nebo u gynekologa
absolvuji anamnesticky pohovor s vyplnénim standardizovaného dotazniku FRAX
(fracture risk assessment tool) hodnoticiho riziko zlomenin na zakladé snadno
dostupnych udaij(, jako jsou vék, pohlavi, hmotnost, vyska, koufeni, konzumace
alkoholu, nizkotraumaticka zlomenina prodélana v minulosti, vyskyt zlomenin u rodic¢a,
chronicka onemocnéni ¢i uzivani vybranych lék(. Pokud vznikne podezieni na
onemocnéni osteopordzou, bude u pacienta provedeno méfeni pomoci denzitometrie
(pojem vysvétlen nize).

Zeny starsi 60 let a muzi starsi 70 let — v rdmci preventivni prohlidky u véeobecného
praktického lékafe nebo u gynekologa jim bude doporuéeno absolvovat tzv. rentgenovou
denzitometrii, pfesnéji dvouenergiovou rentgenovou absorpciometrii neboli DXA (dual-
emission X-ray absorptiometry). Jedna se o bezbolestné vySetieni, které pacienta nijak
nezatézuje a které je mozno absolvovat pfimo v ordinaci lékafe, pokud ma pfislusny
pfistroj k dispozici. Rentgenovy denzitometr vyuziva velmi slabého rentgenového zareni
o dvou energiich. Kazda energie zafeni je jinak pohlcena kosti a jinak tukem a svalovinou.
Tento princip zajiStuje pfesné odliSeni kosti od okolni mékké tkané. V praxi se hustota
kostni hmoty méfi vétSinou ve tfech mistech, zpravidla to byva bederni patef a horni ¢asti
obou stehennich kosti. Diky denzitometrickému vySetfeni je lékaf schopen odhalit
stupen osteoporoézy a zah4jit jeji U¢innou léCbu, kterou lze zlomenindm do budoucna
predejit.

OsteoSTOP! pro vyssi informovanost, lepsSi prevenci a véasnou lécbu

Projekt OsteoSTOP!, realizovany organizaci Revma Liga Ceska republika s podporou SMOS CLS
JEP, je zaméren na prevenci, informovanost a podporu pacientll s osteoporézou. Jeho hlavnim
cilem je zvySovat povédomi o této tiché nemoci, podpofit véasnou diagnostiku a poskytnout
praktické rady a nastroje pro jeji zvladani.



Soucasti projektu je osvétové video ,,Tiché ztraty“, v némz hlavni roli ztvarnila here¢ka a zaroven
pacientka s osteopordzou, pani Magda Vasaryova. Dale projekt zahrnuje komplexni broZuru pro
pacienty, ktera obsahuje nejen informace o nemoci, ale i doporu¢ené cviky pro podporu zdravi
kosti. Pro zajemce je na webovych strankach www.revmaliga.cz k dispozici také dotaznik, ktery
pomUze zjistit, zda je dotyény ohrozen osteopordzou, a doporudéi dalsi kroky pro véasnou
prevenci.

»Projekt OsteoSTOP! je dal$im dulezitym krokem v naSi snaze podpofit pacienty, aby méli pfistup

k aktualnim informacim a [é¢ebnym mozZnostem,” uvedl David KFiz, koordinator spolku Revma

Liga Ceska republika.
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