TISKOVA ZPRAVA GLS JEP
Paliativni péce - jaké ma misto v systému zdravotni péce

Ceska spoleénost paliativni mediciny (ESPM) CLS JEP je hlavnim nositelem odbornosti

v oblasti paliativni mediciny v CR. V souéasné dobé sdruzuje téméF 400 odbornik

na paliativni pééi z fad lékaFskych i nelékaFskych profesionalul. Jejimi hlavnimi cili jsou
vzdélavani v oboru paliativni medicina, rozvoj odbornosti i oboru a aktivity, které povedou
k zajisténi dostupnosti nalezité odborné péce pro nemocné s pokrocilou zavaznou nemoci
av zaveéru zivota.

,Cinnost paliativhich tym( a poskytovatel(i specializované paliativni péé&e pfinési do systému
péce sluzbu a odbornost, ktera tuc¢inné podporuje nemocné i jejich blizké, zvySuje kvalitu Zivota
nemocnych a jejich blizkych, pomaha efektivné propojovat sluzby a zajisStovat jejich navaznost
a zvysuje Sanci na prozZivani zavére¢ného obdobi Zivota tak, jak si pfeje sém nemocny a jeho
blizci. Soucasné sniZuje erpanitakové intenzivni ¢i invazivni terapie, kterou nemocny povaZuje
za nepfimérenou.,” uvedl v ivodu tiskové konference konané 11. prosince 2024 MUDr. Ondfej
Kopecky, predseda CSPM CLS JEP a prima¥ Kliniky paliativni mediciny 1. LF UK a VFN v Praze.
Obecné je ve spolecnosti roz§ifena mylna predstava, Ze paliativni péce je jen pro umirajici

v jejich poslednich okamZicich, kdy jiZ nic jiného neni k dispozici. CSPM CLS JEP ale zd(iraziiuje,
Ze cilem je pfedevsim proménit a co mozna nejvice zlepsSit Zivot se zavaznym onemocnénim.
Nékdy to mohou byt jen dny nebo tydny, ale mnohdy i dlouhé mésice ¢i roky.

Jak ukazuje schéma, lécba
péce se navzdajem nevylucuji
—naopak s v pribéhu Zivota
kauzalni, specificka s nemoci navzajem doplriuji.
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Intenzita péce
hospic

Budouci rozvoj paliativni péce v CR

Dostupnost a kapacita pfislusnych sluzeb je navzdory aktualnimu rychlému rozvoiji stale
kapacitné nedostate¢na a velmi rlizné dostupna napfic regiony, vékovymi, socialnimi ¢i
diagnostickymi skupinami obyvatel. Potfeba paliativni pé¢e navic v nasledujicich 10-15 letech
zédsadnim zpUsobem déle poroste. Jiz za 10 let bude podle statistickych predikci v ¢eské
populaci oproti dnesku v dlisledku starnuti o 27 % vice pacient( se zhoubnymi nadory, o 68 %
vice nemocnych se srde¢nim selhanim a o 115 % vice osob s Alzheimerovou chorobou a
demenci.

Na péci o lidi v zavéru Zivota se podili mnoho zdravotnickych profesi a lékafskych odbornosti
spole¢né s rodinnymi pfislusniky, pecujicimi profesemi, socidlnimi pracovniky a dalSimi
profesionaly a poskytovateli z vefejné i soukromé sféry. Jakou roli by mél kazdy z nich mit

v systému paliativni péée v CR definovanou, véetné kompetenci, jakou kapacitu by sluzby mély
mit, a hlavné s jakym planem téchto cilll dosahnout, to by mél nastavit projekt Standardizace
paliativni péée v CR, ktery v této dobé probiha pod vedenim MZ CR pravé ve spolupracis CSPM
CLS JEP i dalsimi relevantnimi odbornymi partnery.

Specifika paliativni péce o déti a dospivajici
Paliativni péCe poskytovana nemocnym a jejich rodinam v détském a dospélém véku ma fadu
spoleénych charakteristik i dllezitych odliSnosti. Zatimco u dospélé populace se dosud



vétSinou jedna prevazné o onkologické pacienty (cca 75-80 %), u déti v paliativni péci tvofi
zhoubnd onemocnéni pouhych 20 %, pfevazuji tedy nenadorové diagndzy. Podle odbornych
standard( paliativni péci a uplatiiovani paliativnich principl vyZzaduji déti s Zivot limitujicim
onemocnénim, kdy je pfed¢asné umrti obvyklé (nékteré svalové dystrofie, spinalni muskularni
atrofie, degenerativni onemocnéni centralniho nervového systému, dédi¢né poruchy
metabolismu, komplexni dédi¢né vady, nasledky u pfedéasné narozenych), a déti s Zivot
ohrozujicim onemocnénim, kdy je vysoka pravdépodobnost pfed¢asného umrti (onkologické
diagndzy, intenzivni péce po vazném lrazu centralniho nervového systému aj.).

»Sekce détské paliativni péée CSPM CLS JEP jiZ témér 10 let usiluje o systémovy rozvoj péée

o déti se zavaznym Zivot limitujicim ¢i ohroZujicim onemocnénim a jejich rodiny,” uvedla
MUDr. Mahulena Exnerova, predsedkyné Sekce détské paliativni pé¢e CSPM CLS JEP

a primarka Détského oddéleni a DIOP Nemocnice Horovice. ,,Cilem sekce od jejiho vzniku je
nejen vytvoreni standardi pediatrické paliativni péée v CR v souladu s evropskymi standardy, ale
také zajiSténi a dlouhodobé udrZovani jeji dostupnosti v ramci celé republiky. Jednou z hlavnich
priorit sekce je snaha o efektivni zajisténi paliativni péce nejlépe v pfirozeném prostredi ditéte,
a to i vtermindlnim stavu onemocnéni.”

Sekce byla v roce 2021 jednim z hlavnich iniciator( vzniku konsenzuélniho mezioborového
dokumentu Koncepce péce o déti a dospivajici se zavaznou zZivot limitujici a ohrozujici
diagndzou a jejich rodiny. Cilem koncepce je zajisténi koordinované a navazné péce, jeji
komplexnost a redlna dostupnost v misté i Case, také péce zalozena na dikazech a péce, ktera
vychazi vstfic individualnim potfebam zavazné nemocnych déti a jejich rodin. V roce 2022 byla
Sekce DPP iniciatorem vzniku Koordinaéni skupiny pro implementaci Koncepce, ktera jiz dva
roky intenzivné pracuje na napliiovani jednotlivych cild. ,,V tomto kontextu povaZujeme za
nezbytné ukotveni cilii Koncepce do Nérodni strategie rozvoje paliativni pé&e v CR, kterd by méla
byt vypracovana v rémci projektu MZCR v pfi§tim roce,” zdCraznila MUDr. Exnerova.

Vzdeélavani v paliativni péci

CSPM CLS JEP povazuje za jednu ze svych kli¢ovych priorit podporu vzdélavani odbornika

v paliativni péc¢i. Kazdy zdravotnik (lékar i nelékar), ktery pracuje s pacienty v pokrog¢ilych

a konecnych fazich chronickych chorob, by mél mit zakladni sadu znalosti a dovednosti v oblasti
paliativni péce.

,Dostatek naleZité vzdélanych a erudovanych profesionald je zakladnim predpokladem rozvoje
paliativni péée v CR. Ceskd spoleénost paliativni mediciny CLS JEP se aktivné podili na
vzdélévani v oblasti obecné i specializované paliativni pé&e. Paliativni medicina je v CR
ndstavbovy obor a zdjem o néj roste. KaZdy rok v ném atestuje 15-20 lékaru,”“ uvedl

MUDr. Ondfej Slama, Ph.D., mistopiedseda CSPM CLS JEP a vedouci jeji pracovni skupiny pro
vzdélavani, ktery plsobi v Masarykové onkologickém ustavu, Brno. ,Dal$imi ddleZitymi kroky
bylo vytvoreni certifikovaného kurzu Paliativni péce pro sestry a specialnich kurzd paliativni pécée
pro praktické lékare. V CR v poslednich péti letech vysla fada monografii, které pokryvaji vétsinu
klinickych ale také etickych a pravnich aspektt paliativni péce.”

CSPM CLS JEP pravidelné pofada i celostatni konferenci paliativni mediciny, nejvétsi odbornou
akci v oblasti paliativni pé¢e v CR. V roce 2024 probéhl jiz 15. roénik, kterého se zugastnilo

850 ucastnikl vSech profesi z oblasti paliativni péce.
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