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TZ: 75 let nitroocni cocky — revoluce v 1écbé Sedého zakalu

(PRAHA, 27. 11. 2024) Ve vyspélych zemich nitroo¢ni ¢ocka vyrazné pomohla k |é¢bé slepoty
ve stari. Nitroocni ¢ocka je jednim z nejvétsich vyndlez(i moderni mediciny. Napad nejen
odstranit postizenou ¢ocku, ale nahradit ji pravé ¢ockou umélou, se v praxi pouziva uz 75 let.
Vynalezl ji britsky ocni Iékaf sir Harold Ridley. ,,Ndpad vyrobit ji mél uZ v poloviné 30. let.
Poprvé ji ale pouZil az 29. listopadu 1949. Ta uplné prvni byla z polymethylmethakryldtu, ktery
my zndme jako plexisklo,” popisuje pfrednosta Oftalmologické kliniky FNKV Pavel Studeny.

Cocka se zahy dostala do Spojenych stattl. Pozadu nezGstali ani Cechoslovéci. ,UZ v roce 1953
ndpad vyzkouseli i tuzemsti lékafi. Ceskoslovensko tak bylo druhou evropskou zemi po Velké
Britdnii, kde byla implantovdna umélad nitroocni ¢ocka,” doplfiuje prednosta Oc¢ni kliniky déti a
dospélych 2. LF UK Martin Hlozanek.

V soucasnosti jde o vilbec nejéastéji provadénou operaci v medicing, jen v Cesku ji ro¢né
absolvuje 150 tisic lidi. Operaci katarakty zabrani oslepnuti. MlzZe ale taky pomoci ochranit
pfed demenci. Tuto informaci pred tfemi lety zverejnili harvardsti odbornici v prestiznim
¢asopisu JAMA Internal Medicine. ,,Dnes vime, Ze operace katarakty pfindsi pacientovi 2,6
roku Zivota ve zdravi navic. Jsou tak ekonomicky efektivni, diky nim mohou zistat lidé i ve
starsim véku sobéstacni.” vysvétluje Pavel Studeny.

V soucasnosti mohou lékafi nabidnout hned nékolik rliznych ¢ocek, kterymi lze tu zakalenou
nahradit. Vyrabéji se pfedevsim z akrylatu. ,Variant je celd fada. Mdme k dispozici napriklad
torické ¢ocky, které redukuji astigmatismus, nebo ¢ocky multifokdlni, které umozriuji vidét na
ddlku, stred i blizko. Ty ale mohou zpusobit optické fenomény predevsim za horsiho osvétleni,”
Fika lékarka z Ceské spole¢nosti refrakéni a kataraktové chirurgie a Oéniho Centra Praha
Andrea Janekova. Takovym lidem potom lékafi doporuduji specidlni ¢ocky s rozsifenym
ohniskem.

Jak je to s iUhradou operace a ¢ocek ze zdravotniho pojisténi?

- operace $edého zakalu + implantace nitrooé¢ni ¢o¢ky hrazené dle Uhradové vyhlasky ze

zdravotniho pojisténi

- operace Sedého zakladu + néktera z prémiovych ¢ocek — vykon hradi pojistovna, pacient

pfispiva na specialni vySetfeni, které je nutné provést v souvislosti s vhodnym vybérem

prémiové ¢ocky pro pacienta

Jak probiha operace nitroocni ¢ocky?

Zakalena ¢ocka se pomoci ultrazvuku nebo laseru rozdrti na mensi ¢asti a odstrani se
pomoci sani z oka ven. Pro tento Ucel chirurg do oka vstupuje fezem o velikosti pfiblizné 2
mm. Pacient ma béhem vykonu oko znecitlivené lokalnimi anestetickymi kapkami. Do
obalu plvodni ¢ocky je nasledné vlozend uméld nitroocni ¢ocka.

Jak ovliviiuje Sedy zakal vidéni?




