TISKOVA ZPRAVA CLS JEP

75. vyroci prvni implantace nitroocni cocky
a co dokaze ocni chirurgie dnes?

Ceska spoleénost refrakéni a kataraktové chirurgie C€LS JEP (CSRKCH) byla oficidlné zalozena v roce
1998. Na prvni pohled se jedna o spolecnost mladou, ve skutecnosti se ale jeji pocatky datuji do

mnohem dFivéjsi doby, protoze vznikla na zakladech Implantologické sekce Ceské oftalmologické
spoleénosti CLS JEP.

,Ceskd spolecnost refrakéni a kataraktové chirurgie CLS JEP sdruZuje ocni specialisty, ktefi se zaméruji
na problematiku tzv. predniho segmentu oka, tedy na ¢ocku, rohovku a duhovku, a rfesi vrozené vady,
zeleny zdkal ¢i urazy oka. Mimo nds chirurgu predniho segmentu oka jsou jeste chirurgové zadniho
segmentu, kteri se specializuji na vykony na sitnici a sklivci,” uvedl u pfilezitosti tiskové konference
konané 27. listopadu prof. MUDr. Pavel Studeny, Ph.D., MHA, predseda CSKRCH CLS JEP a pfednosta
Oftalmologické kliniky 3. LF UK a FN Kralovské Vinohrady, Praha.

Chirurgie predniho segmentu oka prosla za
poslednich dvacet let dynamickym vyvojem, ktery
nema v ostatnich medicinskych oborech obdoby.
Tyka se to jak operaci katarakty (tzv. Sedého
zékalu), tak refrakcni chirurgie, kterd pomaha
pacientlim korigovat dioptrické vady.

Katarakta je onemocnéni oka, pfi kterém dochazi

k zakaleni ¢ocky a nasledkem toho
k poskozeni zraku. Zakal m(ze byt rlizné silny
a vétsinou se vyviji postupné. Poruchu vidéni proto postiZzeny ¢lovék vétsinou zaznamena az

v pokrocilejsim stadiu onemocnéni, popfipadé si teprve po Uspésné operaci uvédomi, jak Spatné az
dosud vidél.

Katarakta ma rlzné pfriciny vzniku. Tou nejcastéjsi je vyssi vék, ale pfispét k ni mohou i koufeni Ci
nadmérna konzumace alkoholu, néktera systémova onemocnéni (napf. cukrovka), urazy

a onemocnéni oka (napf. uveitida ¢i nitrooc¢ni zanéty), dlouhodobé uZivani kortikosteroidu ¢i plsobeni
zéreni (rentgenového, radioaktivniho i ultrafialového ze slunecniho svétla).

Za co vdécime Siru Haroldu Ridleymu

Pokusy o operaci Sedého zakalu sahaji az do starovéku. V pribéhu staleti se zdokonalovaly operacni
techniky, jejichZ spolecnym principem bylo odstranéni zakalené ¢ocky bez nahrady — pacientovi se
vratil zrak, ale nikoli ostrost vidéni.

Od prvni implantace umélé nitrooc¢ni ¢ocky uplyne 29. listopadu 75 let. Jeji vyndlez je nerozlucné spjat
s anglickym oftalmologem Sirem Nicholasem Haroldem Ridleym. Béhem druhé svétové valky doktor
Ridley osetfoval piloty britského Kralovského letectva s poranénim odi. Tehdy si vsiml, Ze kdyzZ se jim
do oci dostaly ulomky akrylového plastu z prostrelenych krytl kokpit( letadel, nevyvolalo to
zanétlivou reakci. To ho pozdéji vedlo k myslence pouZivat umélé nitrooc¢ni cocky vyrobené ze
stejného materialu k 1écbé Sedého zakalu.

U nas proved! prvni implantaci umélé nitroocni ¢ocky, mimochodem vyrobené ceskym optikem

z polymetylmetakrylatu, béZné znamého jako tzv. plexisklo, prof. MUDr. Jan Vanysek, DrSc.,

v roce 1953. Byvalé Ceskoslovensko tak bylo po Velké Britanii druhou evropskou zemi, kde byla uméla
nitroocni ¢ocka implantovana pacientovi.



Operace katarakty dnes

Operace katarakty je dnes ve svété nejcastéji provadénym chirurgickym vykonem. Plati to i pro CR,
kde pocet operaci Sedého zakalu vystoupal na soucasnych cca 150 000 vykon( rocné. Od pavodnich
metod, které pro pacienty znamenaly dlouhé dny na nemocni¢nim IGzku a také nutnost noseni silnych
bryli korigujicich ztratu ¢ocky, se podafrilo prejit k metodam mnohem Setrnéjsim a zaroven
efektivnéjsim. Jedna se o zakroky provadéné malym fezem bez nutnosti Siti rany s naslednou velmi
rychlou rekonvalescenci. ,Podstatny pokrok zaznamenaly v poslednich letech jak operacni

a pristrojové techniky, tak nové typy nitroocnich ¢ocek. To vse dovoluje pacientiim podstoupit operaci
sedého zdkalu ambulantné a zotavit se po uspésné operaci prakticky do druhého dne. Za timto
uspéchem samoziejmé nestoji jen spickové technologie, ale predevsim tymy zkusenych a erudovanych
ocnich chirurgd,” uvedl prof. Studeny.
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Monofokadini nitroocni ¢ocky

Poskytuji ostré vidéni na jednu vzdalenost, obvykle do dalky, tzn. Ze na blizko pacienti pottrebuiji bryle
(tzv. emetropie). Nebo naopak nabizeji dobré vidéni na blizko a na dalku pacient pouziva bryle (tzv.
myopie). Umoznuji vidéni bez vedlejsich optickych fenomén( (napft. odrazl svétla) nebo snizeni
kontrastni citlivosti.
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Multifokalni nitroocni ¢ocky

Diky optickym prstenclim umoznuji vidéni na dalku, stfed i blizko, pokud pacient nema jinou ocni
vadu (napf. astigmatismus), nepotfebuje bryle na dalku ani na blizko (a to ani kdyz je

v minulosti pouZival). Je nutno pocitat s moznymi optickymi fenomény, predevsim za sniZzenych
svételnych podminek, a s mirnym sniZzenim kontrastni citlivosti.

Torické nitroocni cocky

Inovativni nitrooéni ¢ocky, které jsou dostupné i ceskym pacientim. Resi problém osob

s astigmatismem neboli tzv. cylindrickou oc¢ni vadou, pti které nema rohovka pravidelny kulovy tvar
a jeji zakfiveni ma za nasledek nepresné zaostreni svétla na sitnici. Tito pacienti maji

i po implantaci jinych typu nitroocnich ocek vyrazné horsi vidéni na dalku i blizko a jsou odkazani na
uzivani bryli. Toricka cocka musi byt presné vypocitana na zakladé méreni zakfiveni rohovky, hodnoty
a osy astigmatismu pred operaci a pfi vykonu je umisténa do spravné osy s vyuzitim digitalniho
navigacniho systému.

Dalsi typy nitroocnich ¢ocek

Cocky s rozsifenym ohniskem pro vidéni na stiedni vzdalenost a vétsi pismena (na tzv. funkéni blizko),
pridatné cocky ke korekci zbytkové vady po predchozi implantaci, coc¢ky urcené k druhotné implantaci
(pokud v oku chybi pouzdro ¢ocky — fixuji se na duhovku nebo na skléru), cocky pridatné k viastni
Cocce pacienta ke korekci dioptrickych vad.

,Kazdy z uvedenych typ( cocek ma své specifické vyhody a nevyhody a je vhodny pro rtizné typy
pacientt. Vlybér nitroocnich ¢ocek dnes umoZhiuje pacientum prizpisobit vidéni jejich potfebam a
Zivotnimu stylu,” uvedla MUDr. Andrea Janekova, FEBO, sekretaf vyboru CSKRCH CLS JEP, ktera typy
nitroocnich ¢ocek na tiskové konferenci prezentovala.

,Soucasny zdravotni systém v CR je schopen poskytnout kaZdému pacientovi s kataraktou velmi
kvalitni nitroocni coc¢ku hrazenou z verejného zdravotniho pojisténi, kterd mu zajisti vidéni bez bryli na
jednu vzddlenost, vétsinou na ddlku. Ale vyvoj jde stdle kupredu a dnes jsme schopni nabizet
pacientim i cocky, které je po implantaci zcela zbavi zavislosti na brylich, na ddlku i na blizko,

a v pfipadé torickych cocek resi i astigmatismus. Jejich cena je vSak pomérné vysokad

a ze zdravotniho pojisténi hrazeny nejsou — identickd situace je ale i ve vsech okolnich zemich

s rozvinutou ekonomikou. Asi neni dnes na svété Zddny stadt, ktery by byl schopen vsem pacientim



s kataraktou nejmodernéjsi typy nitroocnich ¢ocek uhradit. Je tedy vhodné hledat néjaké prijatelné
formy spolutcasti,” uvedl| prof. Studeny.

Dodal, Ze kazdy pacient s Sedym zakalem by mél pred operaci s Iékafi co nejpodrobnéji hovorit

o tom, jaky vysledek od vykonu ocekava, jaké jsou jeho pracovni ¢i osobni potfeby a preference. Podle
toho mu muze byt individudlné a na miru jeho potfebdm vybran a doporucen optimalini typ nitroocni
Cocky zarucujici skutecné excelentni vidéni na r(izné vzdalenosti.
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