Zlep3eni zdravotni gramotnosti populace CR jako kli¢ova priorita

Praha, 22. fijna 2024 — Dnesni konference v Lékaiském domé, poradana ve spolupraci €LS JEP, SZU a
Ustavu pro zdravotni gramotnost, se zaméfila na desetilety vyvoj a aktualni vyzvy v oblasti
zdravotni gramotnosti v Ceské republice. Odbornici, zastupci instituci a vefejnost se sesli, aby
diskutovali o dosaZenych uspésich i oblastech, které si Zadaji dalSi pozornost.

Profesor Svacina, predseda Ceské |ékarské spole¢nosti J. E. Purkyné, v Gvodnim projevu zd(iraznil:
LZdravotni gramotnost je klicovym faktorem pro zajisténi efektivni zdravotni péce a prevenci nemoci.
Nasim cilem je vytvorit prostredi, kde si lidé budou védomi svych prdav a povinnosti v oblasti zdravotni
péce, a budou schopni se lépe orientovat v komplexnim svété zdravotnich informaci," dodava profesor
Svacdina.

MUDr. Steflova, feditelka Ustavu pro zdravotni gramotnost, doplnila: ,, Nase snahy se zamé¥ily na
rozvoj tématu zdravotni gramotnosti v CR a to v ndvaznosti na zahranicni zkusenosti a spoluprdci, jak
se Svétovou zdravotnickou organizaci, tak platformou evropskych zemi M-POHL” Na zakladé metodik
M-POHL byla v Iétech 2015 a 2020 provedena $etfeni Grovné zdravotni gramotnosti obyvatel CR, nova
faze vyzkumu se chystd na rok 2025. V Oblastni nemocnici Mlada Boleslav bylo Ustavem podle
metodiky M-POHL provedeno Setfeni organizacni zdravotni gramotnosti a chysta se i Setfeni
organizacni zdravotni gramotnosti v primarni péci.” Nicméné stdle celime vyzvam, zejména ve
vzdéldvdni zranitelnych skupin obyvatelstva“ dodava Steflova.

To také potvrdil doc. Seifert za praktické |ékare: , Ceskd republika patfi, ve srovndni zemi OECD mezi
zemé, které dosahuji dobrych vysledk( zdravotni péce i pri niZsich vydajich na zdravotnictvi. K zlepsSeni
vysledku zdravotni péce pri primérenych ndkladech potrebujeme vétsi zapojeni pacienta, a to napfic

celou spolecnosti, tedy bez ohledu na pohlavi, uroven vzdéldni nebo socioekonomicky status “

Ustav zdravotni gramotnosti tak vyzyva k urgentnimu zlep$eni zdravotni gramotnosti nasich ob&and.
PFesto, e se CR podle nedavno provedenych studii pfibliZila standardu vétsiny evropskych zemi,
omezena zdravotni gramotnost je stale problémem verfejného zdravi a mnozi obfané maji potize s
orientaci v zdravotnich informacich, coz m(Zze vést k nespravnym rozhodnutim v oblasti prevence a
Iécby.

Konference nabidla prostor pro vymeénu zkusenosti a osvédcéenych postupu, které byly prezentovany

odborniky z rdznych oblasti. Hlavnimi tématy byla prevence chronickych onemocnéni, digitalni
zdravotni gramotnost a podpora zdravého Zivotniho stylu.

Na zavér konference byla ptijata Ustavem pro zdravotni gramotnosti, Spole¢nosti socialniho lékafstvi a
Fizeni péce o zdravi CLS, Narodni asociaci pacientskych organizaci, Narodni Iékai'skou knihovnou,
Narodni siti Zdravych mést CR, Ustavem vefejného zdravotnictvi a medicinského prava 1.LF UK a
Statnim zdravotnim Ustavem dohoda o spole¢né podpofe tvorby Narodniho planu rozvoje zdravotni
gramotnosti.

Ucastnici konference vyzvali vechny zainteresované strany, véetné vladnich instituci, nevladnich
organizaci a vefejnosti, aby se pripojily k této dalezité iniciativé. Spolecné mlizeme pfispét k vyssi
Urovni zdravi a pohody celé populace.

Pro vice informaci o nasich aktivitdch a moznostech zapojeni se obratte na nasledujici kontakt:

info@uzg.cz
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