TISKOVA ZPRAVA CLS JEP

Populaéni pilotni program screeningu vyduté btisni aorty v CR

Aorta je nejvétsi tepnou v lidském téle, ktera rozvadi okyslicenou krev ze srdce do celého
organismu. S postupujicim vékem muize jeji sténa v nékterém svém misté, nejéastéji v bfisnim
useku, zeslabnout. Pfi priitoku krve aortou se pak takto oslabené misto vydouva, aorta se rozsifuje,
aZ nakonec muze prasknout, coz je provazeno masivnim vnitfnim krvacenim ohroZujicim Zivot.

Vydut bfisni aorty (aneuryzma abdominalni aorty) se v populaci vyskytuje u 5 az 7 procent osob
starSich 60 let, u muz( 4ndsobné castéji nez u Zen. Riziko vyznamné zvysuje koureni stejné jako
vysoky krevni tlak ¢i aterosklerdza. Vice ohrozeni jsou i lidé, u kterych se vydut bfisni aorty vyskytuje
v rodiné.

yTikajici bomba“ v téle

LJVetsina vyduti brisni aorty se vyviji zpocdtku zcela bez obtiZi, takzvané asymptomaticky, takzZe
postiZzeny ¢loveék ani nevi, Ze muZe byt ohroZen na Zivote,” zdUraznila 25. zati na tiskové konferenci
Ceské |ékafské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné doc. MUDr. Debora Karetova, CSc., predsedkyné
Ceské angiologické spole¢nosti CLS JEP, vedouci |ékatka Oddéleni neinvazivni angiologie Il. interni
kliniky — kliniky kardiologie a angiologie 1. LF UK a VFN v Praze.

Nékdy mlze nemocny pocitovat tlak nebo bolesti

v oblasti bticha ¢i zad. Pokud se vydut rychle rozsifuje,
mohou se ve sténé aorty objevit trhliny, a nakonec dojde
k prasknuti. Nasleduje Sokujici prudka bolest bricha

s kolapsem a ztratou védomi vyZadujici urgentni |écbu —
bohuzel v této fazi jiz velmi obtiznou.

,Pritom se jednd o postiZeni, které se da véas pomérné
snadno a bezbolestné diagnostikovat ultrazvukovym

vysetrenim, které nezabere vice neZ 15 minut a diky némuz
véas pozndme, zda pacient tuto ,tikajici bombu*
v brise md, nebo nemd,” ptipomina doc. Karetova.
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U mensich vyduti postaci pacienta pouze sledovat, popripadé Iécit konzervativné — medikamentdzné.
Pokud se béhem sledovani vydut zvétsuje, nastupuje intervenéni terapie.

Preventivni |écbu je mozno usit na miru

,V Ceské republice je standardem jak chirurgickd oteviend resekéni Ié¢ba vyduté brisni aorty, tak
miniinvazivni endovaskuldrni terapie. Tyto metody si nekonkuruji, naopak, pracovisté zabyvajici se
Ié¢bou vyduté brisni aorty by méla nabidnout vZdy komplexni terapeutické portfolio, a tedy
rozhodnout o typu lécby, kterd je takzvané usitd na miru nemocného,” fika prof. MUDT. Jiti Molacek,
PhD., prednosta Chirurgické kliniky LF UK a FN. Plzen.

Doc. MUDr. Jan Raupach, Ph.D., ¢len vyboru Ceské spole¢nosti intervenéni radiologie CLS JEP, vedouci
|ékar Angiointervencniho oddéleni Radiologické kliniky LF UK a FN Hradec Kralové, dodava: ,0Obé
metody maji své vyhody i nevyhody. Endovaskuldrni Iécba je méné zatéZujici, tedy vice vhodnd pro
starsi a vice nemocné pacienty. Oteviené lécbé ddvame prednost u mladsich, zdravéjsich pacientt



s dlouhodobou perspektivou preZiti. V naprosté vetsiné pripadi oba druhy lécby vyresi vydut na brisni
aorté zcela spolehlivé.”

Screening zacili na muze pétasedesatniky a starsi...

,Dosavadni absenci aktivniho vyhleddvadni vyduté brisni aorty v populaci Ize povaZovat za urcity
hendikep ceského zdravotnictvi a dluh vici nasim spoluobéanim,” fika prof. MUDr. Martin Kocher,
Ph.D., predseda Ceské spole¢nosti intervenéni radiologie CLS JEP, zastupce pfednosty pro lé¢ebnou
péci Radiologické kliniky LF UP a FN Olomouc. ,,Program screeningu vyduté brisni aorty pfitom

v nékterych stdtech Evropské unie tspésné probihd jiZ fadu let a bez jakychkoli pochybnosti byla
prokdzdna jeho efektivita.”

Populacniho screeningu vyduté bfisni aorty nyni dockaji i Cesti obcané, konkrétné ti nejohrozenéjsi,
tedy muzi starsi 65 let. ,Na tomto screeningovém programu se podileji odbornosti, které se ucastni jak
vcasné diagnostiky, tak dalsi péce o pacienta. V diagnostice hraji roli pfedevsim prakticti Iékari,
radiologové a odbornici na onemocnéni cév — angiologové. Na dalsi péci a 1éCbé po stanoveni
diagnazy se v zavislosti na velikosti vyduté podileji angiologové, cévni chirurgové a intervencni
radiologové. Cely program je stejné jako ostatni scereeningové programy zastresen Ministerstvem
zdravotnictvi CR a Ndrodnim screeningovym centrem CR,” vysvétluje prof. Kocher.

... a mlZe zabranit az ¢tvrtiné umrti v dusledku prasknuti vyduté

Novy screeningovy program, ktery po dobu nasledujicich 5 let pobéZi v pilotnim rezimu, aby bylo
mozno spravné zhodnotit jeho prinosy a zajistit maximalni moznou efektivitu, rozsifuje paletu
preventivnich vySetreni pro muze. , Podle nasich vypocti by mohl sniZit pocet umrti v disledku
prasknuti nediagnostikované vyduté brisni aorty o vice neZ Ctvrtinu,” tika PhDr. Karel Hejduk, vedouci
Narodniho screeningového centra CR, a dale uptestiuje: ,Soucdsti preventivniho screeningu bude také
edukace pacienta praktickym Iékarem o rizikovych faktorech vyduté brisni aorty. NavySovdni zdravotni
gramotnosti a investice do preventivnich aktivit jsou klicovymi body ve strategii zlepSovdni verejného
zdravi v Ceské republice, a jsme proto rddi, Ze se tyto aktivity rozsiti o dali screeningovy program.”

Muze oslovi a vSe jim vysvétli jejich prakticky lékar

Klicovou roli ve screeningu vyduté bfisni aorty budou mit prakti¢ti Iékafi — podobné jako v pfipadé
vétdiny ostatnich screeningovych program( v CR. ,,Bude to prdvé prakticky lékar: kdo oslovi jako prvni
muZe dané vékové kategorie, vysvétli jim princip onemocnéni, jeho rizika, mozZnosti diagnostiky a lécby
a vystavi jim prislusné doporuceni k ultrazvukovému vysetreni. Po obdrZeni vysledku pak pFi pozitivnim
ndlezu vyduté vysvétli pacientovi moZnosti dalsi IéCby a odesle jej na prislusné odborné angiologické
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pracovisté,” vysvétiuje MUDT. Petr Subrt, ¢len vyboru Sdruzeni praktickych lékar( CR.

Doc. Karetova jesté zavérem uvadi: ,,Informacni kampar v ramci propagace screeningu vyduté brisni
aorty ale nebude cilit jen na muZe, o kterych vime, Ze casto maji tendenci své zdravi zanedbdvat

a nékdy se i trochu boji toho, co jim najdeme, a Ze se budou muset tfeba vzddt koureni. Proto chceme
oslovit i jejich manZelky, dcery a syny.”

Za koncepci a realizaci programu stoji odborné spoleénosti Ceské Iékaiské spole¢nosti J. E. Purkyné

o Ceska angiologicka spoleénost CLS JEP

o Ceska radiologicka spole¢nost CLS JEP

o Ceska spole¢nost intervenéni radiologie CLS JEP

o Ceska spole¢nost kardiovaskuldrni chirurgie CLS JEP

dale Sdruzeni praktickych Iékar CR a Narodni screeningové centrum CR




