PSYCHIATRICKA SPOLECNOST b

& Ceské lékarské spoleénosti J. E. Purkyné 'r"q:‘
L PSYCHIATRIC ASSOCIATION 3 g
of the Czech Medical Association J. E. Purkyné ol AT

Vdzeny pan ministr

prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR
Ministerstvi zdravotnictvi

e-mail: ministr@mazcr.cz

V Praze dne 07.09.2023

VaZeny pane ministre,
nize Vam zasilam stanovisko vyboru Psychiatrické spoleénosti CLS JEP:

Stanovisko vyboru Psychiatrické spoleénosti Ceské lékaiské spolecnosti J. E. Purkyné
ke zvaZované legalizaci nelékaiského pouZivani konopi v Ceské republice
upozornujici na zdravotni rizika uZivani konopi v oblasti dusevniho zdravi.

Probihajici diskuse o legalizaci nelékai'ského pouzivani konopi v Ceské republice zahrnuje fadu
souvisejicich aspektll — moznych dopadl pravnich, ekonomickych, socidlnich a zdravotnich.
Vzhledem k tomu, Ze otdzce rizik v oblasti dusevniho zdravi, resp. zavaznych duSevnich poruch
nebyla dosud v Ceské republice vénovana odpovidajici pozornost, publikujeme toto stanovisko
vyboru Psychiatrické spoleénosti CLS JEP.

Vychodiska: Podle Udaju z Evropské zprévy o drogdch 2023 Evropského monitorovaciho centra pro
drogy a drogovou zavislost (EMCDDA) je konopi stéle nejbéznéji uzivanou nelegaini drogou

v Evropé. Odhaduje se, Ze v poslednim roce uZilo konopi pFiblizné 8 % (22,6 milionu) dospélych
Evropan( (15-64 let). V roce 2021 dosdhlo mnoistvi hasise (816 tun) a susiny konopi (256 tun)
zabaveného v EU nejvyssi Urovné za poslednich deset let, coZ naznacuje vysokou dostupnost této
drogy. V Evropé nastoupilo v roce 2021 do néjaké formy Iécby kvdili problémim souvisejicim

s uzivdnim konopi odhadem 97 000 klient(l. (Cannabis — the current situation in Europe; European
Drug Report 2023)

Ve vyroéni zpravé Mezinarodniho vyboru pro kontrolu narkotik (International Narcotics Control
Board, INCB) se uvadi, ze informace ze zemi, kde bylo konopi legalizovano pro rekreaéni uzivani,
ukazuji vyssi spotfebu konopi a nardst neptiznivych zdravotnich ucinkut, psychotickych poruch a
negativni dopad na bezpecénost silniéniho provozu. Souéasné podle této zpravy legalizace konopi
vede k vyssi spotifebé zejména mezi mladymi lidmi a niZz§imu vnimani souvisejicich rizik. Data ze
Spojenych statll ukazuji, Ze ve srovndni se staty, kde je rekreacni uzivani nelegalni, konzumuji
mladistvi a mladi dospéli vyrazné vice konopi ve statech, kde bylo konopi legalizovdno. U osob ve
véku 12 let a starSich je (podle Gdaji z obdobi 2019—-2020) ve stdtech, které nelegalizovaly, podil
uzivatelll konopi 16,5 procenta, zatimco ve statech, které legalizovaly, je to 24,5 procenta (Report
of the International Narcotics Control Board for 2022).

Vliv kanabinoida na dusevni zdravi

Vysledky klinickych studii prokazuji pfimy negativni vliv uzivani kanabinoidd na dusevni zdravi.
Studie z Velké Britanie s 1087 ucastniky potvrdila vztah mezi uZivanim kanabis a rozvojem
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dudevnich poruch, kdy ¢astéji dochdazelo ke Skodlivému uzivani kanabisu (4,4x), rozvoji tzkostnych
poruch (1,9x), psychotickych prozitkli (1,3x) a souasnému uzivani jinych navykovych latek (1,3x)
(1). Intenzivni uZivani kanabinoidl vede €astéji k rozvoji sebevraZzednych myslenek (2). Zdravotni
rizika uZivani kanabinoidd se neomezuji jen na jedno obdobi Zivota. Riziko rozvoje vaznych
dusevnich problémd je ale u dospivajicich uZivajicich kanabis 3,5-4,5x vy3si, u rekreacnich uZivatel
je toto riziko 2-2,5x vyssi (3). Podle prirezové studie z USA, ktera analyzovala data z celonarodniho
reprezentativniho prizkumu souboru 62 tis. mladistvych ve véku 12-17 let, bylo zvySené riziko
rozvoje schizofrenie a dalSich dusevnich poruch pfitomno i u adolescent(, ktefi uzivaji kanabis
pouze prileZitostné. Oproti neuZivatelim méli 2 - 4x vyssi pravdépodobnost psychickych problému:
deprese (1,9x), sebevrazednych myslenek (2,1x), zpomaleného mysleni (1,8x), potizi se
soustfedénim (1,8x), zaskoldctvi (1,9x), snizeného prospéchu (1,8x), zatéeni (4,2x), rvacek (2x),
agresivity (2,2x) (4). Negativni psychosocialni udalosti byly ¢astéj$i u adolescentl s ablizem
kanabisu (13-42 %) a rekreaénim uZivanim (5-30 %) neZ u téch, co kanabis neuZivali (1-17 %) (4).
Pravidelné uZivani kanabinoid( zvySuje riziko rozvoje socidlni tzkostné poruchy (tzv. socidlni fobie)
(2). Meta-analyza 31 studii u vice nez 112 tis. jedincut potvrdila zvySené riziko rozvoje tzkostnych a
uzkostné-depresivnich poruch u rekreacnich uZivateld i abuzérd kanabisu (1,2-1,7x) (5). Také
analyza 8 celondrodnich reprezentativnich epidemiologickych studii prokazala 3x vyssi
pravdépodobnost sou¢asného vyskytu skodlivého uZivani kanabinoidd a depresivni poruchy, a také
generalizované uzkostné poruchy (6). Pfi analyze vztahu mezi Skodlivym uZivanim kanabisu a
rizikem vzniku unipolarniho depresivniho onemocnéni a bipolarni poruchy, psychotickych i
nepsychotickych subtyptd u souboru 6,6 mil. jedinct starsich 16 let abuzus kanabisu vyznamné
zvySoval riziko rozvoje unipoldrni depresivni poruchy (1,8x), psychotické i nepsychotické deprese,
psychotické i nepsychotické bipolarni poruchy (2,5x u Zen, 3x u muzl) (7). U pacientl s bipolarni
poruchou zpusobuji kanabinoidy pfi ¢astém uzivani zavaznéjsi ptiznaky bipolarni poruchy ve
srovnani s pacienty, ktefi kanabinoidy neuzivaji (2). Kanabis ¢astéji zpusobuje psychotické formy
bipolarni poruchy (7).

Potencial k rozvoji psychotického stavu je u kanabinoid( vSeobecné znamy. Ve srovnani s jedinci,
ktefi neuzivali, uZivatelé marihuany z nelékarskych diivodd vyznamné ¢astéji popisovali rozvoj
psychotickych poruch, zejména pokud uzivali ¢asto nebo denné (8). Abuzus kanabisu patti mezi
hlavni modifikovatelné rizikové faktory pro vznik schizofrenie, coz plati zejména pro mladé muze.
Podle vysledk klinického sledovani cca 7 mil. jedincl by prevenci skodlivého uzivani kanabisu by
Slo v roce 2021 zabranit vzniku 15 % pfipad( schizofrenie u muzl ve véku 16-49 let, u Zen by to
byla 4 % pfipadd. Ve skupiné mladych muz( ve véku 21-30 dosahuje procento pripad( schizofrenie
souvisejicich s abuizem kanabinoid(, kterym by $lo zabranit az 30 % (3).

Dlouhodobé uzivani kanabinoid( vede k atrofii hipokampu a zhorS§enému kognitivnimu vykonu ve
stfednim véku, coz jsou rizikové faktory pro demenci. Unikatni prospektivni longitudinaini
sledovani kohorty 1037 jedincd narozenych v letech 1972 a 1973 prokazala u dlouhodobych
uzivatell kanabisu pokles IQ od 18 let do stfedniho véku v priméru 0 5,5 bod(, zhorsené udeni a
rychlost zpracovani informaci ve srovnani s détstvim, subjektivni potiZze s paméti a poruchy
pozornosti. Dlouhodobi uzivatelé méli také ve stfednim véku (45 let) atrofii hipokampu (9).

Studie z USA srovnavala efekt legalizace marihuany na preskripci opiatovych a ostatnich analgetik
pro chronické bolestivé stavy nenadorového plvodu. Srovnani dat ze statd, kde doslo k legalizaci a
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kde k ni nedoslo, neprokdzalo Zadny vyznamny pokles preskripce analgetik (10).

U déti, jejichZz matky v gravidité uZivaly kanabinoidy, bylo prokdzéno zvy$ené riziko vyskytu
Uzkostnych projevl (11). Prenatdini expozice plodu kanabinoidim ma vliv také na télesny stav

v détském véku, bylo zaznamenano zvysené riziko vzniku obezity a metabolickych syndroma (12).

V klinické studii bylo také prokdzano, Ze kanabinoidy u déti pfi expozici po narozeni (tzv. postnatalni
sekundarni expozici) zplsobuji Castéjsi vyskyt poruch chovani (opoziéni vzdor, hyperaktivita,
agresivita) a poruch pozornosti a dalich poznavacich funkcich u déti ve véku 5 let (13).

Situace v Ceské republice

V poslednich 30 letech dolo v CR k vyznamnému naristu poétu pacient s diagnézou psychotické
poruchy vyvolané ucinkem psychoaktivni latky (tzv. toxické psychdzy), ktery je vdzdn na enormni
ndrust vyroby a spotfeby navykovych latek s psychoaktivnimi Géinky. Toxickd psychéza je zdvaind
akutni dusevni porucha zplisobena uzitim navykové latky, trva fadové dny az tydny, a projevuje se
ztratou kontroly reality, abnormalnimi emocemi (od intenzivniho strachu aZ k extdzi), poruchami
vnimani (smyslové Zivymi halucinacemi), poruchami mysleni (bludy, éasto paranoidnimi nebo
perzekuénimi) a dalSimi zdvaznymi pFiznaky. V souvislosti s psychotickymi proZitky se u pacientt
vétSinou objevuji vyrazné poruchy chovéni s vysokym rizikem ohroZeni bezpeénosti jejich nebo
okoli a vyZaduiji tak ¢asto akutni hospitalizaci.

Pocet hospitalizovanych pacient( s toxickou psychézou zplisobenou uzivanim kanabinoidd se v CR
v obdobi let 2010-2020 postupné vyznamné zvysoval, v pfimém srovnani roku 2010 a 2020 narostl
0 88%. V psychiatrickych ambulancich doslo v tomto pfimém srovnani k narlistu poctu pacientd

s toxickou psychdzou zplsobenou uzivanim kanabinoidl o 65% (14). UZivani kanabinoid( vede

k rozvoji toxické psychdzy i u osob, které uZivaji vice navykovych ldtek — ve srovnani let 2010 a 2020
narostl pocet hospitalizaci téchto osob pro toxickou psychdézu o 90%, v ambulancich pak o 76%
(14). Réstovy trend vyskytu toxickych psychdz v €R je ale dlouhodoby, jiz v porovnani let 1994 a
2011 doslo ve vyskytu toxickych psychéz zplsobenych uZivanim kanabinoidt, pervitinu a
kombinace vice navykovych latek k desetindsobnému narustu (15). Pokracdujici nepfiznivy trend
ndardstu poctu psychotickych stavl zpisobenych kanabinoidy v poslednich 5 letech (2018-2022)
pak potvrzuji i data ziskana pfimym dotazem na zdravotnicka zafizeni v R, kterd poskytuji akutni
lGzkovou psychiatrickou péci (4 psychiatrické kliniky fakultnich nemocnic, 7 psychiatrickych
oddéleni véeobecnych nemocnic, 9 psychiatrickych nemocnic). Po plynulém nartstu do roku 2019,
nasledném snizeném poctu hospitalizaci v roce 2020 zptisobeném zfejmé omezenim provozu
zdravotnickych zafizeni v souvislosti s covidovou pandemii, dochazi od roku 2021 opét k narustu
poctu hospitalizovanych pacientd pro toxickou psychézu zplisobenou uZivanim kanabinoidd.

Personalni situace v psychiatrii v Ceské republice

Pocet lékail — psychiatr(l se specializovanou zpusobilosti v oboru navykovych nemoci je zcela
nedostate&ny, aktuaIng jich v CR plsobi pouze 54. Vétina zaté%e v pééi o adiktologickou klientelu
s potfebou psychiatrické péce je tak soustiedéna do psychiatrickych ambulantnich a lGZkovych
zatizeni. PYi analyze zatéZe psychiatrll v psychiatrickych ambulancich z roku 2012 bylo zjisténo, Ze
objem jejich pracovni ¢innosti je 176%. | pres urcité posileni personalnich kapacit v nasledujicich
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deseti letech je aktudlni situace nadale velmi nepfiznivéd a zatéZ zejména v psychiatrickych
ambulancich je enormni. Sou¢asné pokracuje nepfiznivy generacni trend — starnuti psychiatrd a
nedostateéna ndhrada novymi lékafi. Kazdoroéné v CR atestuje 30-40 psychiatrQ, potfeba k udrzenf
alespori sou¢asného persondlniho stavu je viak trojndsobné vy33i. Pii otekdvaném nardstu
psychiatrické klientely po pfipadné legalizaci konopi tak hrozi, Ze nebude k dispozici potfebna
persondlni kapacita ani pro nejzavaznéjsi psychické poruchy.

Zavér: Vzhledem k uvedenym skuteé¢nostem o zavaznych negativnich zdravotnich konsekvencich
legalizace konopi ze zahranici a situaci v oblasti psychiatrické péce v CR vyzyvéme ministra
zdravotnictvi, poslance a sendtory a viechny zodpovédné instituce, aby pfi svém rozhodovani o
pFipadné legalizaci nelékai'ského pouzivani konopi v Ceské republice pfihlédli k moZnym negativnim
dopad(im legalizace, vEetné negativnich vlivi na duSevni zdravi. Pokud k rozhodnuti o legalizaci
dojde, je zcela nezbytné proaktivné pfijmout opatfeni na persondlini, vécné a technické posileni
pFislusnych zdravotnich sluzeb, zejména psychiatrickych a adiktologickych.
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