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SLOvO UVODEM

MUDr. Alena Sebkova

élenka predsednictva CLS JEP

Vazené novinarky, vaZeni novinari,

dovolte mi, abych vés jako &lenka predsednictva CLS JEP, kterd

ma na starosti mj. komunikaci s vefejnosti, pfivitala u druhého
vydani CLS JEP Newsletteru-Media.

LetoSni jaro bylo v Purkyriové spolecnosti bohaté na udalosti— at uz
Slo o novy cyklus pravidelnych tiskovych konferenci, na nichZ sva
témata predstavuji jednotlivé odborné spoleénosti, ¢i o podveéerni
diskusni setkani Club JEP. A tou nejvyznamnéjSi udalosti
samozriejmé byl jiZ 66. Purkyridv den v Libochovicich.

Pokud vdm néktera z akci CLS JEP unikla nebo byste naopak méli zéjem pfipomenout si ji znovu,
v CLS JEP Newsletter-Media najdete jejich strucny piehled i s nékolika zajimavostmi navic,

a hlavné s odkazy, na kterych muZete zhlédnout zaznam. VEfim, Ze vam tim zpfijemnime

a obohatime prazdninovy ¢as —a budeme potéseni, kdyZ zde najdete i inspiraci pro svou praci.

66. PURKYNUV DEN
Cena Jana Evangelisty Purkyné pro prof. Tomase Hanuse

Tradiéni slavnostni zasedani Ceské lékarské spoleénosti Jana
Evangelisty Purkyné v Libochovicich, Purkyriové rodisti, probéhlo
letos 12. Cerva. Pfi této pfilezitosti byla z rozhodnuti
predsednictva CLS JEP udélena na navrh Ceské urologické
spoleénosti CLS JEP letosni Cena Jana Evangelisty Purkyné

prof. MUDr. Tomasi Hanusovi, DrSc.

Budouci profesor Hanu$ promoval na Fakulté vS§eobecného
lékarstvi UK v Praze v roce 1975. Nastoupil na nové otevienou
Urologickou kliniku nyné;jsi VSeobecné fakultni nemocnice

v Praze a 1. lékarské fakulty UK. V r. 1987 ziskal titul kandidata
véd po obhajobé disertacni prace Diagnostika a terapie
dysfunkci dolnich mocovych cestavr. 1992 byl na 1. LF UK habilitovan na docenta urologie po
predlozeni prace s titulem Poruchy urodynamiky. V r. 2004 obh4jil doktorat véd na Komenského
Univerzité v Bratislavé na téma Klinicka aplikace modernich principt urodynamiky a v témze
roce byl jmenovan profesorem urologie Univerzity Karlovy v Praze. Ziskal specializaci

v onkourologii na SZU v Bratislavé. V letech 2009-2021 zastaval funkci prednosty Urologické
kliniky 1. LF UK a VFN v Praze. Je vedoucim katedry urologie IPVZ. V letech 1999-2020
Akademicka plida pfivedla Tomase Hanus$e do funkce prodékana pro klinickou vyuku 1. LF UK
v r. 1999 a tuto funkci nepfetrzité vykonaval do roku 2020.

Absolvoval fadu zahraniénich studijnich pobyt(. Vé&noval se funkéni a Zenské urologii, poprvé

v CR zavedl intermitentni katetrizaci, synchronni urodynamicky zéznam a popsal vysledky
klinického pouZiti arteficialniho svérage v CR. Podilel se na vyznamnych publikacich v European
Urology a na kapitolach v zahrani¢nich monografiich Incontinence, Neurogenic Bladder. Provadi



velmi zkuSené komplikované onkourologické operace a naro¢né rekonstrukéni vykony. Je
autorem ¢i spoluautorem 16 monografii, 51 pfehlednych kapitol a 187 plvodnich ¢lankd.

V letech 1993-2008 byl prof. Hanu$ predsedou Ceské urologické spoleénosti CLS JEP (CUS).
Diky jeho osobnosti se ¢eska urologie rychle zapojila do proudu svétové urologie. S tim souvisi
jeho posledni vyznamné publikace — Historie urologickych pracovist v CR a Ceské urologie na
prelomu tisicileti. V rémci svého Clenstvi ve vyborech Evropské urologické asociace prosazoval
evropské pozadavky v urologickém vzdélavani do ¢eskych vzdélavacich dokumentl. Opakované
ziskal cenu CUS za nejlepsi publikaci. Je drzitelem &estné medaile 1. LF UK, zlaté medaile
Slovenské lékarské spolecnosti a medaile prof. Eduarda Hradce. V roce 2018 byl v Londyné
jmenovan ¢estnym ¢lenem Evropské urologické asociace.

Prof. Hanu$ od détstvi jezdi na chalupu do Krkono$ a hraje na harmonium. Rad zdolava na kole Ci
pésky nejen krkono$ské kopce, stale ve vyborné kondici, plny ndpadd a myslenek. Je Zenaty, ma
tfi déti a osm vnoucat.

Zlatou medaili CLS JEP v Libochovicich prevzal prof. Stanislav Tima

U pfileZitosti 66. Purkyriova dne bylo udéleno rovnéZ druhé nejvy$si ocenéni Ceské lékaFské spoleénostiJ. E. Purkyné
pediatru a radiologovi prof. MUDr. Stanislavu Timovi, CSc., zakladateli a prvnimu pfednostovi Kliniky zobrazovacich
metod 2. LF UK a FN Motol v Praze, ktery letos v bfeznu oslavil své devadesaté narozeniny.

Zaznam ke zhlédnuti

(.‘!!.\‘ AKTUALITA
X%/ Cestné élenstvi CLS JEP prof. Janu Kilianovi

Dne 21. 5. 2024 predal v Plzni
prof. Svadina slavnostné
diplom &estného &lenstvi CLS
JEP ¢elnému predstaviteli
Ceské stomatologie
profesorovi MUDr. Janu
Kilianovi, DrSc.

Prikopnik moderniho
preventivniho a détského
zubniho lékafstvi s fadou
priorit v oblasti dentalni
traumatologie se na jare
letoSniho roku dozil 90 let.
Jeho odborné aktivity vS§ak
dalece pfesahovaly obor
stomatologie — plsobil také v
oblasti forenzni mediciny a podilel se antropologicko-medicinském historickém badani ve
spolupraci s prof. Emanuelem VI¢kem a jeho tymem.




TISKOVA KONFERENCE
Pracovni lékafstvi v trznim hospodarstvi 21. stoleti

e, Na tiskové konferenci 22. kvétna pfedstavila svoji problematiku

A Spoleénost pracovniho lékafstvi CLS JEP. Tento interdisciplinarni obor se
zabyva studiem vlivu prace a pracovnich podminek na zdravotni stav
zaméstnancu, prevenci, diagnostikou, lé¢bou a posudkovymi aspekty
nemoci zpisobenych nebo zhordenych pracovnimi podminkami, a vtomto
smyslu zahrnuje i vykon statniho zdravotniho dozoru. Na néktera z témat
jsme se po tiskové konferenci doptali prof. MUDr. Milana Tu¢ka, CSc.,

z Ustavu hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN v Praze a pfedsedy Spole&nosti pracovniho
\ékaFstvi CLS JEP.

Yo o4
Widigan v

Pane profesore, na tiskové konferenci jste mj. uvedl, Ze ,,... dosazeni pfiméreného zdravi pfi
praci jako nesporné a ekonomicky obtizné vycislitelné hodnoty je v podminkach snah o
zvysSeni kvantity a kvality produkce ¢i sluzeb pfi minimalizaci nakladtl na né a starnuti
pracovni populace stale komplikovanéjsi“ Jak se tedy dafi pracovnimu lékaistvi v Cesku?
Dafi se mu, jak to poméry umoznuji. Bohuzel, zda se, Ze na zaméstnance je nakladano stale vice
normativni prace, coz ma za nasledek jejich pretézovani, zejména pokud se nestfidaji. Nékteré
nemoci z povolani, zejména pfi praci s vibraénimi nastroji, at uz nervil nebo pohybového
aparatu, vznikaji za stale krat$i dobu od nastupu do zaméstnani. Pfi¢in mize byt vice - na
pracovniky mohou byt kladeny tvrd$i normy prace, nejsou odpovidajicim zplisobem posouzeni
jiz pfi nastupu do prace nebo se jejich zdravotni rizika ve vztahu k praci pfehlizeji.

Je pracovnich lékai v Cesku dostatek, aby zvladli vée od prevence, pracovnélékaiskych
sluzeb pro zaméstnavatele a jejich zaméstnance az tieba po posuzovani nemoci

z povolani?

V celé CR je jen nékolik desitek |€kaf(l atestovanych v pracovni medicing, soustiedi se prevazné
na klinikach pracovniho lékafstvi a oddélenich nemoci z povolani, kde provadéji pfedevsim
posudkovou ¢innost. Néktefi poskytuji i pracovnélékarské sluzby pro zaméstnavatele, nicméné
v této oblasti se musime spoléhat spiSe na praktické lékare. Legislativa od nich nevyZaduje
74adné specialni vzdélani, je to velmi rozvolnény zplisob poskytovani sluzeb. Uplné smifeny s tim
nejsem, pracovni medicina je podle mne postavena predevsim na tom, ze lékaf musi poznat
podminky, za jakych lidé pracuji — tak jak to bylo napfiklad svého ¢asu nastaveno v Batove Zliné.
Navic i praktickych lékaFll je malo, takZe se cely systém pomalu sune do roviny ,,zaméstnavateli,
udélej sdm néco pro to, aby tvi lidé byli zdravi, aby pracovali pomérné vykonné az do dlichodu,
tedy vymysli pro né néjaké programy podpory zdravi“ — ale skute¢na ochrana zdravi, ktera
vyZaduje kontrolni a legislativni pfistup, mozna nékdy i sankce, se ponékud odsouva na vedlejsi
kolej, protoZe to neni pro podniky moc Zadouci téma.

Jak se v pracovnim lékarstvi uplatiuji principy mediciny postavené na dilkazech?
Evidence-based medicina se samoziejmé promitd i do pracovniho lékarstvi. Mame pomérné
dobfe nastavené standardy pro posuzovani nemoci z povolani nebo pro hygienické

a epidemiologické posouzeni pracovnich podminek. Horsi je to z hlediska preventivnich
vy$etieni, protoze Ustav zdravotnickych informaci a statistiky jejich evidenci nevyZaduje, takze
ani nevime, kolik preventivnich prohlidek se provedlo, jaka vySetfeni se v jejich ramci udélala,
kolik lidi bylo zpUsobilych k vykonu pfislusné prace, kolik jich bylo zplsobilych s podminkou

a kolik nezpUsobilych. Tyhle statistiky neexistuji, ale existovat by mély.

V mezinarodnim kontextu jsme se pak v Evropé zatim dohodli na harmonizaci pfistupu k rizikiim
vyplyvajicim z no¢ni prace, z expozice svare¢skym dymuam a hluku.

Zaznam ke zhlédnuti




Z HISTORIE OBORU PRACOVNI LEKARSTVI V GR
Systém péce o zdravi ve firmé Bata a.s. Zlin

V publikaci Batova nemocnice ve Zliné 1927-2002 nas prof. Tucek
upozornil na text MUDr. Olgy Groschlové, kterd v ném popsala
vysokou Uroven zavodni zdravotni péce v Batovych zavodech do roku
1945, v jejimz systému lze najit fadu podnétli vyuzitelnych i dnes.

,Bata kladl diraz nejen na zdravotni pédi, ale zejména na prevenci.
V Batové nemocnici, ktera byla zfizena v r. 1927 jako ustav zavodni,
byla zdravotni vychova a prevence soucasti organizacniho radu.
Nemocnice brzy prevzala ve Zliné a prilehlém regionu povinnosti
vefejné nemocnice a provozovala bezplatné zdravotni poradny

pro Sirokou verejnost. Jejich financovani by nebylo moZné bez
existence tzv. Batova podptrného fondu.

[g R

Nejvétsi pozornost byla vtomto zavodnim Ustavu vénovana zavodni zdravotni péci. KaZdy nové prijaty zaméstnanec
prosel kompletni [ékafskou prohlidkou, kteréa kromé celkového vysetieni zahrnovala i antropometrické vysetieni

ve. urceni konstitu¢niho typu. Konstituce a biotypologie byly pouZivany pfi posuzovani vhodnosti pracovniho zarazeni.
Pracovnici byli podrobeni i psychotestum. U vedoucich pracovnik( se pouZival test inteligencni a ufednicky,

u délnickych profesitest na vykonnost a presnost. Na zékladé zhodnoceni vSech ukazatell byli pracovnici zafazeni
do péti skupin, a podle toho byla stanovena ¢etnost preventivnich prohlidek.

4

Evidence nemoci z povolani a primyslovych otrav byla organiza¢né zafazena do oddéleni Zabrana drazi. Zaméstnanci,
ktefi pracovali v riziku, kde mohlo dojit k poSkozeni zdravi z prace chemickymi Skodlivinami nebo mechanickym
zplsobem, byli zafazovani do seznam( se zvySenym pracovnim rizikem a prohliZzeni vZdy z jedné dilny soucasné.

Zavodni lékari zajistovali provadéni periodickych preventivnich prohlidek. Pokud v mensim podniku zavodni lékaF
chybél, mohl se délnik obrétit na lékaie Uradu prace. Pokud tento zjistil v rémci preventivni prohlidky poskozeni zdravi
z prace, pfedal informaci oddéleni Zabrany urazd, jeZ mélo za kol sjednat na pracovisti napravu. V pfipadé vzniku
nemoci z povolani podal kompetentni lékar hldSeni socidlné-zdravotnimu Ustavu, ktery zajistil vSe potiebné k prefazeni
a odskodnéni.

Uvedené nemoci vSak zplisobovaly zaméstnavateli potiZe, zvla$t pokud $lo o délniky vykonavajici specializované
¢innosti. Napf. poklepavadi, ktefi byli vystaveni riziku vibraci (v tomto pfipadé pisobicimu zejména na ruce) byli
pravidelné stfidani, aby onemocnéni z vibraci nevzniklo. Navic byla vénovéna téZ pozornost tzv. pracovnim stigmatim,
coZ podnitilo navrhovéni vhodnéjsich typt nastroji, pfipadné zmény konstrukce celych stroja.

Povinnosti zavodnich lékart bylo (mimo provadéni preventivnich prohlidek) alespori jednou mésiéné projit na svém
useku vsechna pracovisté. Kontrolovali provozy, sklady, pomocné mistnosti, vS§imali si vétrani, osvétleni (denniho
iumélého), likvidace odpadd, porfadku na socialné-hygienickém zafizeni, zasobovani vodou, odsavani, pouZivani
ochrannych pracovnich prostfedkd, organizace prace, zpracovavanych surovin, technologie, konstrukce strojt

z hlediska fyziologie prace. Déle k jejich povinnostem patfil dozor nad vyZivou, zdvodnim stravovanim, u¢elnymi
vyrovndvacimi sporty a rehabilitacnim cvi¢enim.“

(kréceno)

HARMONOGRAM NADCHAZEJiCiCH TISKOVYCH KONFERENCI
odbornych spoleénosti CLS JEP v Lékaiském domé v Praze

25. zafi od 10.00 hod.

Narodni screening aneurysmat abdominalni aorty

Ceskd angiologické spoleénost CLS JEP a Ceska spoleénost intervenéni radiologie CLS JEP
24.fijna od 10.00 hod.

Svétovy den osteopordzy

Spoleénost pro metabolickd onemocnéni skeletu CLS JEP

20. listopadu od 10.00 hod.

Reforma intenzivni péce

Ceska spoleénost anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny CLS JEP
11. prosince od 10.00 hod.

Téma bude upfesnéno

Ceska spoleénost paliativni mediciny CLS JEP



TISKOVA KONFERENCE
Aktualni vyvoj v revmatologii

Ceska revmatologicka spoleénost CLS JEP pred nedavnem oslavila 55 let své existence,
béhem nichz prosla vyznamnym vyvojem. Od svého zaloZeni se zamérfuje na sdruzovani
odbornikl v oblasti revmatologie a na podporu rozvoje tohoto oboru zabyvajiciho se vyzkumem,
diagnozou a lé¢bou zanétlivych i nezanétlivych revmatickych nemoci kloubd, $lach, svalll

a pfibuznych struktur.

Béhem tiskové konference 18. Cervna se pozornost soustfedila na dvé méné zndmé diagndzy,
jejichz lé¢bou se revmatologové zabyvaji — systémové vaskulitidy a systémovy lupus
erythematodes.

»LVaskulitidy pfedstavuji velmi vzacnou a heterogenni skupinu zanétlivych onemocnéni cév, které
mohou zpusobit jejich poSkozeni a vést k zévaznym komplikacim véetné selhani vnitinich
organu, krvaceni a ohroZeni Zivota. Vinou svého potencialu postihovat dileZité organy téla jsou
vaskulitidy vaZnym zdravotnim problémem,“ uvedl prof. MUDr. Ladislav Senolt, Ph.D.,
predseda Ceské revmatologické spoleénosti CLS JEP a vedouci Oddéleni experimentalni
revmatologie Revmatologického ustavu, Praha.

Diagnostika vaskulitid je naro¢na a vyzaduje mezioborovou spolupraci a kombinaci klinickych,
laboratornich a zobrazovacich metod. Klicové pro zlepSeni progndzy pacient a minimalizaci
dlouhodobych nasledkd jsou v ¢asna diagndza a spravna lécba kontrolujici zanét a pfedchazejici
dal8imu poskozeni. ,,Na zgkladé novych poznatki o patogenezi onemocnéni byla vyvinuta
specificka neboli cilena léCba, kterd zasahuje na rdznych trovnich zénétlivé kaskady, a zavisi na
typu a zavaZnosti vaskulitidy,“ uvedl prof. Senolt.

Druhému z témat tiskové konference se vénoval prof. MUDr. Pavel Horak, CSc., védecky
sekretar Ceské revmatologické spole¢nosti CLS JEP a piednosta lll. interni nefrologické,
revmatologické a endokrinologické kliniky LF UP a FN Olomouc. Jako zajimavost uvedl, Ze slovo
»lupus“ v latiné znamena vlk. Historicky tak bylo onemocnéni pojmenovano kvali koznim lézim,
které vzdalené pfipominaly pokousani nebo poskrabani pravé od vlka.

»Systémovy lupus predstavuje zavaZznou autoimunitni chorobu, ktera postihuje castéji Zeny

v reprodukénim véku. Jeho pribéh je velmi rdznorody a zahrnuje celou $kalu projevi od mirnéjsi
kozZni a kloubni formy pres stfedné zavazné stavy aZ po stavy ohroZujici Zivot. Pro lékare
predstavuje vZdy diagnostickou vyzvu pro své velmi pestré klinické projevy. Skutec¢né se tahne
celou medicinou jako povéstna ¢ervena nit, protoZe se muZe projevovat prakticky ve vsech
télesnych systémech“ uvedl prof. Horak. Pacienti s timto onemocnénim si podle néj zaslouzi
velkou pozornost. Nova léCiva, jakoZ i nova strategie léCby pfispivaji ke zlepSeni kvality zivota
nemocnych a snizuji rovnéz riziko chorob, které jsou na ni navazany.

Ceska revmatologicka spoleénost CLS JEP se soustavné zapojuje do osvétovych akei, §imz
pfispiva ke zlepSeni kvality péce o pacienty s revmatickymi chorobami, a spolupracuje

s pacientskou organizaci Revma Liga, na jejichz internetovych strankach (www.revmaliga.cz)
lze najit mnoho garantovanych informaci o revmatickych onemocnénich pro Sirokou verejnost.

Zaznam ke zhlédnuti

https://www.cls.cz/tiskove-konference-a-cluby-cls-jep/tiskova-konference-ze-dne-18-
6-2024-na-tema-aktualni-vyvoj-v-revmatologii-13243




XXXVII. SETKANi CLUB JEP
Architektura nemocnic

Patii budoucnost monoblok&im, nebo nemocnicim pavilonového typu? Pro¢ v Cesku tak neradi
bourame staré budovy v aredlech? Avédéli jste, Ze krasa je architektonicka funkce, ktera dokaze
zkratit dobu uzdravovani? O architektufe nemocnic 21. stoleti v dubnovém Club JEP hovofili
prof. St&pén Svadinou a prof. Vladimir Pali¢ka s Ing. arch. Michalem Juhou z Fakulty architektury
CVUT, Ing. arch. Janem Topinkou z ateliéru Domy Architects a PhDr. Martinem Samajem

z Fakulty zdravotnickych véd Univerzity Palackého.

Zaznam ke zhlédnuti

XXXVIII. SETKANi CLUB JEP
Cesi a Némci v muzeu

Kvétnové dny byly pfileZitosti vratit se v Club JEP do let, ktera formovala souZiti Cech( a Némc(
v mladé Ceskoslovenské republice. Trvalo dal$ich vice neZ 75 let, nez se po mnoha peripetiich
témér soudasné otevielo v Mnichové Sudetonémecké muzeum a v Usti nad Labem stala
expozice Nasi Némci. O ¢em vypovidaji muzea coby ,Gedachtnisspeicher®, tedy jakési obilnice,
sypky nebo prosté Spejchary paméti? O tom diskutovali s Mgr. Martinem Krskem, senatorem
zvolenym za Ustecky kraj, PhDr. Miroslavem Kunstatem, Ph.D., z Fakulty socialnich véd UK,

doc. PhDr. Petrem Kourou, Ph.D., feditelem Collegium Bohemicum, Mgr. Vaclavem Houfkem,
feditelem Muzea mésta Usti nad Labem, Mgr. Tom&$em Okurkou, PhD., védeckym pracovnikem
téZe instituce, a doc. PhDr. Kristinou Kaiserovou, CSc., pfedsedkyni Spoleénosti pro déjiny
Némct v Cechéch.

Zaznam ke zhlédnuti

www.cls.cz/tiskove-konference-a-cluby-cls-jep/xxxviii-setkani-clubu-jep-ze-dne-9-5-
2024-na-tema-cesi-a-nemci-v-muzeu-13206

XXXIX. SETKANi CLUB JEP
3D tisk v mediciné

3D tisk neni technologickym vystfelkem posledni doby, je tu s nami jiz déle nez 40 let. Od
zacCatku bylo jasné, Ze se bude v mediciné hodit, jen se hledaly vhodné cesty, jak jej vyuzit.
Mimochodem, prvniv praxi pouzity 3D vytiStény Celistni implantat na svété vznikl na
Stomatologické klinice 1. LF UK a VFN v Praze. Dnes zazZiva 3D tisk dalsi boom diky produkci
cenoveé dostupnych 3D tiskaren i material. Pro medicinu to pfedstavuje vyzvu, jak do tyma
pecujicich o pacienty optimalné zaclenit specialisty vzdélané v matematickém modelovani a jak
3D tisk v ramci nemocnic idealné centralizovat. O tom a o mnoha dalSich aspektech vyuziti 3D
tisku ve mediciné v &ervnovém Club JEP hovoii prof. Stépan Svadina a doc. Roman Smucler

s prof. MUDr. Petrem Stouraéem, Ph.D., ze Simulaéniho centra Masarykovy univerzity,

doc. Ing. Lukdsem Capkem, Ph.D., pfedsedou Ceské spole&nosti pro 3D tisk CLS JEP,



doc. MUDr. Milanem Krtickou, Ph.D., z Kliniky urazové chirurgie LF MU a FN Brno,
a doc. MUDr. Martinem Molitorem, Ph.D., pfednostou Kliniky plastické chirurgie
1. LF UK a FN Bulovka.

Zaznam ke zhlédnuti

HARMONOGRAM NADCHAZEJiCiCH SETKANI CLUB JEP
24. zafi od 17.00 hod.

Uméla inteligence ve zdravotnictvi

Lékafsky diim, Praha

16. Fijna 0d 17.00 hod.
Téma bude upfesnéno
Lékafsky diim, Praha

6. listopadu od 17.00 hod.
Téma bude upfesnéno
Lékafsky diim, Praha

4. prosince od 17.00 hod.
Téma bude upfesnéno
Lékafsky diim, Praha
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